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こんにちは、院長の上田です。今年のカレンダーも残すところあと一枚…、「師走」という言葉どおり、慌ただし

い時期になりましたね。大人にとっては忙しい 12 月ですが、子供たちにとっての 12 月といえば、何といっても

『クリスマス』ですよね。子供子供子供子供：『：『：『：『サンタサンタサンタサンタさんがさんがさんがさんが来来来来るまでるまでるまでるまで寝寝寝寝ないでないでないでないで待待待待っているっているっているっている…………』』』』    親親親親：『：『：『：『寝寝寝寝ないないないない子子子子のところにのところにのところにのところにサンサンサンサン

タタタタさんはさんはさんはさんは来来来来てくれないからてくれないからてくれないからてくれないから、、、、早早早早くくくく寝寝寝寝なさいなさいなさいなさい！』！』！』！』子どもの頃、こんなやり取りをした記憶はありませんか？実は、見

ることができないはずのサンタクロースを、クリスマスイブの夜に追跡している機関があることをご存知でしょう

か？それはアメリカとカナダが共同で運営する『北アメリカ航空宇宙防衛司令部（ＮＯＲＡＤ）』です。いつもは人

工衛星や航空機、ミサイル発射の監視などを行っていますが、このＮＯＲＡＤは毎年クリスマスイブに“サンタの

行方”を追跡し、インターネット上でその様子を動画で公開しているのです！もちろんこれは“仮想”追跡による

アニメーションなのですが（笑）気になるその追跡方法ですが、『まずはレーダーでサンタが北極を出発したのを確

認。トナカイの赤い鼻は赤外線信号を発し、人工衛星がこの熱を感知して居場所を特定。その後、世界中に設置し

た高速デジタルカメラで動画を配信』というユーモア溢れる説明がされています。日本語を含む８か国語に対応し

ていて、以前は日本の各都市や富士山の上を飛ぶサンタの中継もされたことがあったそうです。ご興味のある方は

ぜひ、インターネットで『ＮＯＲＡＤ『ＮＯＲＡＤ『ＮＯＲＡＤ『ＮＯＲＡＤ    サンタサンタサンタサンタ    追跡追跡追跡追跡』』』』で検索してみて下さいね！  

それでは、本年は自分自身と皆様の元気な生活を目標にしてきましたが、来年も引き続き頑張ってまいりますの

でよろしくお願いいたします。皆様どうぞ良いお年をお迎え下さい。 H＆OH（健康と口福） 代表 上田 倫生 
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